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  (Course Plan)فزم تزًاهِ درعي

 
 
 
 

 ياحد وظری  2: دتعداد ياح سلامت خبوًادٌ :  وبم درس

 وظری سبعتٍ 2جلسٍ  16 مدت زمبن ارائٍ درس :  ارضد مطبيرٌ در مبمبیی کبرضىبسی   مقطع :

 2ي  1رت َبی ارتببطی مُب : ويبز پيص 

 زیىب علی مرادیمسئًل بروبمٍ : 

 

 :ذیل است بیٍَ زميى در مطبيرٌ مببوی ي اصًل ضىبخت ي آضىبییعىبيیه کلی ایه درس ضبمل 

 هؾاٍرُ قثل اس اسدٍاج  

 هؾاٍرُ قثل اس تارداری 

 واىیپظ اس ساٍ  واىیسا، یهؾاٍرُ دٍراى تاردار 

  يّؽیزدٍ هزاقثت اس ًَساد  

 فزآیٌذّای رؽذ ٍ تکاهل کَدکاى 

  ٍ ًَجَاًاى علاهتتلَؽ 

 هؾاٍرُ هثتٌي تز ؽَاّذ 

 

 اصًل کلی ي اجسای مطبيرٌ قبل از ازدياجآضىبیی بب : َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

 را تَضیح دّذ. ضزٍرت ٍ اّویت هؾاٍرُ قثل اس اسدٍاج 

 .هثاًي ٍ افَل آهَسػ ٍ هؾاٍرُ پیؼ اس اسدٍاج را تَضیح دّذ 

 .عزفقل ّای هْن در آهَسػ پیؼ اس اسدٍاج را لیغت کزدُ ٍ ّز کذام را تَضیح دّذ 

  تَضیح دّذ. هؾاٍرُ قثل اس اسدٍاجسدٍاج ٍ در هَرد ا اعلام در هَرد هثاًي ٍ ًظزات دیي 

 را تِ تفضیل تَضیح دّذ. هلاک ّای اسدٍاج عالن، تغاتق ٍ تٌاعة ؽخقیتي عزفیي در اسدٍاج 

 را تِ تفکیک ًام تزدُ ٍ تفغیز ّز یک را تَضیح دّذ آسهایؾات لاسم قثل اس اسدٍاج. 

 را تِ تفقیل ؽزح دّذ. زخغزهؾاٍرُ قثل اس اسدٍاج تزای افزاد پ افَل ػولي ٍ ًکات هْن در 

 

 اصًل ي کليبت مطبيرٌ قبل از ببرداریآضىبیی بب : َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

 .اّویت ٍ ضزٍرت هؾاٍرُ قثل اس تارداری را ؽزح دّذ 

 .اجشای هؾاٍرُ قثل اس تارداری را تِ تزتیة اٍلَیت تیاى کٌذ 

  در هَارد خاؿ را تِ فَرت کاهل ًام تزدُ ٍ تفغیز کٌذ.آسهایؾات قثل اس تارداری تِ فَرت کلي ٍ 

  ًام تثزدهَارد پزخغز در هؾاٍرُ قثل اس تارداری را. 

  ؽٌاعایي ؽذُ در هؾاٍرُ قثل اس تارداری را تَضیح دّذ.ًحَُ پیگیزی هَارد پزخغز 

پرستاری و مامایی دانشكده  
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 .توْیذات لاسم قثل اس تاردار ؽذى در هَارد پزخغز را تِ تفکیک هَارد تَضیح دّذ 

 ای تزًاهِ آهَسؽي ٍ هؾاٍرُ ایي قثل اس تارداری در هَارد پزخغز را تَضیح دّذ.اجش 

 

 زایمبنمطبيرٌ ديران ببرداری، زایمبن ي  پس از  بب اَداف ي اجسای آضىبیی: َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

 .اّذاف هؾاٍرُ دٍراى تارداری، سایواى ٍ پظ اس سایواى را تیاى کٌذ 

  هؾاٍرُ دٍراى تارداری را تِ تفکیک عِ هاِّ ّای تارداری تیاى کزدُ ٍ تَضیح دّذ.اجشای 

 .هَارد پزخغز دٍراى تارداری کِ ًیاسهٌذ هؾاٍرُ خاؿ ّغتٌذ را هؾخـ کٌذ 

 .تزًاهِ هؾاٍرُ سًاى تاردار پزخغز را تَضیح دّذ 

 .تزًاهِ هؾاٍرُ تزای سایواى تا تَجِ تِ هَارد خاؿ تَضیح دّذ 

  اٍرُ پظ اس سایواى را لیغت کٌذ.اجشای هؾ 

 .تزًاهِ هؾاٍرُ در هَرد هؾکلات خاؿ پظ اس سایواى هاًٌذ افغزدگي تؼذ اس سایواى تَضیح دّذ 

 

 یردَيض ي وًزاد از مراقبتبرای مبدران مطبيرٌ  بب اَداف ي اجسای آضىبیی: َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

 دّذ. آهَسػ ین خغز ًَسادیلاهاعاص ٍ ػ لي،یتکو ِیتغذ زدّي،یؽ ،تِ هادراى تز اعاط افَل هؾاٍرُ درهَرد هزاقثت اس ًَساد 

 آًاى یرفتارّا تیزیجغواًي ٍ هذ زاتییدفغ ٍ تغ ِ،یخَاب، تغذؽاهل  تِ هادراى در هَرد هزاحل رؽذ ٍ تکاهل جغواًي کَدکاى 
 .هؾاٍرُ تذّذ

 

 رضد ي تکبمل کًدکبن یىدَبیفرآ ر مًرددمبدران مطبيرٌ  بب اَداف ي اجسای آضىبیی: َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

  هؾاٍرُ تذٌّذ اىؽتِ هادراى در هَرد هزاحل رؽذ ٍ تکاهل رٍاًؾٌاختي کَدکاى. 

 ًحَُ تفغیز آًْا آؽٌا تاؽٌذ.تکاهل کَدکاى تزاعاط ؽزایظ عٌي ٍ جٌغي تغت ّای غزتالگزی  اًَاع تا ٍ 

 .اًَاع اختلالات تکاهلي کَدکاى را ؽزح دّذ 

 هفَْم دلثغتگي ٍ ػَاهل هَثز تز آى هؾاٍرُ تذّذ یفزسًذپزٍر یاّ َُیتِ هادراى در هَرد ؽ ٍ.  

 ؽزح دّذ افَل هؾاٍرُ در هَرد فزسًذ خَاًذگي را. 
 

 وًجًاوبن سلامت ي بلًغ ر مًرددمبدران مطبيرٌ  بب اَداف ي اجسای آضىبیی: َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

 تِ هادراى ٍ ًَجَاًاى در هَرد رؽذ ٍ تکاهل جغواًي دٍراى تلَؽ هؾاٍرُ تذٌّذ. 

 .تِ هادراى ٍ ًَجَاًاى در هَرد رؽذ ٍ تکاهل رٍاًؾٌاختي ًَجَاًاى آهَسػ ٍ هؾاٍرُ تذٌّذ 

 پزخغز ؽزح دٌّذ یرفتارّا یافَل هؾاٍرُ در ًَجَاًاى دارا. 

 

 بتىی بر ضًاَدممطبيرٌ يًٌ اجرای ي ضبب اَداف  آضىبیی: َدف کلی

 داًؾجَ تایذ تتَاًذ:؛ اَداف اختصبصی 

  را ؽزح دٌّذ. علاهت در خاًَادُ یارتقا یهؾاٍرُ هثتٌي تز ؽَاّذ تزاهفَْم 

 

 ضرایط اجراء

 ارائِ کلاعي، صٍرًال کلاب ٍ ًقذ هقالات هزتثظگزٍّي،  پزعؼ ٍ پاعخ عخٌزاًي،: ريش آمًزش 
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  کاهپیَتز َرٍیذٍئَ پزٍصکتتختِ عفیذ،  :امکبوبت آمًزضی ٍ 

 ٌسیٌة ػلي هزادی :آمًزش دَىد 

  :پيطىُبدی مىببع

 1384چاج اٍل  -اًتؾارات عاسهاى تْشیغتي -تالیف: هْذی هیزهحوذفادقي -آهَسػ پیؼ اس اسدٍاج 

 1395چاج عَم  -اًتؾارات تزهِ -تالیف: ّادی هحغٌي ٍ ّوکاراى -راٌّوای اسدٍاج ؽاد ٍ پایذار 

 1395چاج اٍل  -اًتؾارات پارعای علاهت -راهیي تثزایي ٍ ّوکاراى -داًغتٌي ّای اسدٍاج عالن 

 + 1395چاج اٍل  -ًؾز جَاى -تالیف: هحوذ عالارکیا ٍ عویِ ؽزافتي -18اسدٍاج 

 1376چاج اٍل  -اًتؾارات حیاى -تالیف: ػلي اعلاهي ًغة -هؾاٍرُ اسدٍاج 

 1380ْارم چچاج  -تؾاراى اًجوي اٍلیا  هزتیاىاً -تالیف: ؽکَُ ًَاتي ًضاد -هؾاٍرُ اسدٍاج ٍ خاًَادُ درهاًي 

  دعتَرالؼول ّا ٍ تَکلت ّای ٍسارت تْذاؽت ٍ درهاى  ٍ آهَسػ پشؽکي در ارتثاط تا هؾاٍرُ پیؼ اس اسدٍاج، هؾاٍرُ قثل اس
 تارداری، تارداری ٍ پظ اس سایواى

  ٍ اًتؾارات گلثاى -آخزیي ٍیزایؼ -ایواى ٍیلیاهشسکتاب تارداری 

 آخزیي ٍیزایؼ ًٍٍگ یپزعتار 

 آخزیي ٍیزایؼ َدکاى ًلغَىک 

 

 يببیوحًٌ ارزض  

 حضَر در کلاط 

  تحث گزٍّيهؾارکت در 

 ارائِ کلاعي یکي اس هَضَػات هزتثظ تا درط 

 ارائِ ٍ ًقذ یک هقالِ فارعي یا اًگلیغي هزتثظ تا هَضَع 

 پایاى تزم اهتحاى 

 

 ٌکل وحًٌ محبسبٍ ومر  

 5                 ٍ ؽزکت در تحث حضَر در کلاط% 

  ٍ 45  هقالًِقذ  ارائِ کلاعي، تزگشاری صٍرًال کلاب% 

 50                                 اهتحاى پایاى تزم% 

 

 مقررات 

                   توام چْاردُ                      حذاقل ًوزُ قثَلي 
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 * سلامت خبوًادٌ درس زمبوبىدی جديل*  

 زمبن ي سبعت ارائٍ سرفصل مطبلب جلسٍ

 8-10عاػت  24/11/401 م در هَرد اسدٍاجاّویت اسدٍاج، هَاًغ تزٍیج اسدٍاج، دیذگاُ اعلا اٍل

 10-12عاػت  24/11/401 ضزٍرت آهَسػ پیؼ اس اسدٍاج، ؽٌاخت ّای ضزٍری پیؼ اس اسدٍاج دٍم
 13-15عاػت  24/11/401 هؼیارّای اًتخاب ّوغز، هلاک ّای اسدٍاج عالن، تغاتق ٍ تٌاعة ؽخقیتي در اسدٍاج عَم

 15-17عاػت  24/11/401 ل اس اسدٍاج ٍ تفغیز یافتِ ّاهؼزفي تزًاهِ هؾاٍرُ قثل اس اسدٍاج در ایزاى، تزرعي ّای قث چْارم
 8-10عاػت  1/12/401 هؾاٍرُ قثل اس اسدٍاج تزای افزاد پزخغز پٌجن
 10-12عاػت  1/12/401 هؾاٍرُ قثل اس تارداری ؽؾن
 13-15عاػت  1/12/401 هؾاٍرُ دٍراى تارداری ٍ سایواى ّفتن
 8-10عاػت  8/12/401 تا تاکیذ تز ارتقای علاهت رٍاًؾٌاختي هادراى هؾاٍرُ پظ اس سایواى ّؾتن
 10-12عاػت  8/12/401 یخغز ًَساد نیهاعاص ٍ ػلا لي،یتکو ِیتغذ زدّي،یهؾاٍرُ درهَرد هزاقثت اس ًَساد، ؽ ًْن
 13-15عاػت  8/12/401 ًَپا هزاحل رؽذ ٍ تکاهل جغواًي کَدکاى دّن

 8-10عاػت  15/12/401 ٌیي قثل اس هذرعِع هزاحل رؽذ ٍ تکاهل جغواًي کَدکاى یاسدّن

 دٍاسدّن
 زیٍ ًحَُ تفغ يٍ جٌغ يعٌ ظیاط ؽزاتکاهل کَدکاى تزاع یغزتالگز یاًَاع تغت ّا

 کَدکاى ياًَاع اختلالات تکاهلآًْا 
 10-12عاػت  15/12/401

 عیشدّن
 ٍ هفَْم دلثغتگي ٍ ػَاهل هَثز تز آى یفزسًذپزٍر یّا َُیؽ

 هؾاٍرُ در هَرد فزسًذ خَاًذگي
 13-15عاػت  15/12/401

 8-10عاػت  22/12/401 دٍراى تلَؽًَجَاًاى ٍ چالؼ ّای رؽذ ٍ تکاهل جغواًي  چْاردّن
 10-12عاػت  22/12/401 پزخغز یرفتارّا یافَل هؾاٍرُ در ًَجَاًاى دارا پاًشدّن
 13-15عاػت  22/12/401 در خاًَادُ زای ارتقای علاهتتهؾاٍرُ هثتٌي تز ؽَاّذ  ؽاًشدّن

 
 
 


